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SKUTECZNY UMYSt LIDERA

Program warsztatu Czas trwania 9:00 - 17:00

Wprowadzenie.

Czym jest skutecznosc lidera?

Co wnosi mechanika kwantowa

Powitanie i przedstawienie programu szkolenia
Kroétkie zapoznanie uczestnikéw

Wspdlne ustalenie zasad i celéw warsztatu
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Mysl poprzedza dziatania - Twoje zycie zaczyna sie w Twojej gtowie Wptyw mysli na skutecznosé

f. Efekt obserwatora - wptyw intencji na rzeczywistosc
g. Rola przekonan i schematow
h. Twoje paradygmaty jakie mam nawyki, co mnie wspiera co mnie wzmacnia

Przerwa kawowa
Podswiadomosc i jej wptyw na skutecznosé

i. Czym jest podswiadomos$¢ - i jak dziata przeciwko nam i dla nas
j.  Efekt See-Do-Get na poziomie podswiadomosci

k. Skad sie biorg przekonania - programowanie dziecinstwa

I.  Pod$wiadomy sabotaz - jak go rozpoznaé

m. Przeprogramowanie pod$wiadomosci - jak to zrobi¢ skutecznie

Przerwa kawowa
Jezyk ograniczajacy i jezyk sprawczosci

n. Sprawczosé jezyka e-primie

o. Jezyk pozytywnego nastawienia
p. Stowa magnesy

q. Jezyk wewnetrznego dialog

Przerwa na lunch
Jezyk ograniczajacy i jezyk sprawczosci

Jezyk odpowiedzialnosci vs jezyk reaktywnosci

Komunikaty, ktére wzmacniajg zesp6t

Jezyk lidera oparty na pytaniach (coachingowy styl przywodztwa)
Stowa, ktore buduja kulture zespotu
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Przerwa kawowa
See - do- get w praktyce - odwrotna logika sukcesu

v. Wizualizacja sukcesu
w. Afirmacja intencji lidera metoda "jak gdyby"
X. Mini warsztaty Twoja mapa codziennej skutecznosci

Prowadzaca: Urszula Barbara Krawczyk - autorka programu i ksigzki Skuteczny Umyst.
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