
 

 

 

 

SKUTECZNY UMYSŁ LIDERA 

Program warsztatu Czas trwania 9:00 – 17:00 

Wprowadzenie.  

a. Czym jest skuteczność lidera?   
b. Co wnosi mechanika kwantowa  
c. Powitanie i przedstawienie programu szkolenia  
d. Krótkie zapoznanie uczestników  
e. Wspólne ustalenie zasad i celów warsztatu 

Myśl poprzedza działania - Twoje życie zaczyna się w Twojej głowie Wpływ myśli na skuteczność  

f. Efekt obserwatora - wpływ intencji na rzeczywistość  
g. Rola przekonań i schematów  
h. Twoje paradygmaty jakie mam nawyki , co mnie wspiera co mnie wzmacnia  

Przerwa kawowa 

Podświadomość i jej wpływ na skuteczność  

i. Czym jest podświadomość – i jak działa przeciwko nam i dla nas 
j. Efekt See–Do–Get na poziomie podświadomości 
k. Skąd się biorą przekonania – programowanie dzieciństwa 
l. Podświadomy sabotaż – jak go rozpoznać 
m. Przeprogramowanie podświadomości – jak to zrobić skutecznie 

Przerwa kawowa 

Język ograniczający i język sprawczości  

n. Sprawczość języka e-primie  
o. Język pozytywnego nastawienia  
p. Słowa magnesy 
q. Język wewnętrznego dialog  

Przerwa na lunch 

Język ograniczający i język sprawczości  

r. Język odpowiedzialności vs język reaktywności 
s. Komunikaty, które wzmacniają zespół 
t. Język lidera oparty na pytaniach (coachingowy styl przywództwa) 
u. Słowa, które budują kulturę zespołu 

Przerwa kawowa 

See - do- get w praktyce - odwrotna logika sukcesu  

v. Wizualizacja sukcesu  
w. Afirmacja intencji lidera metoda "jak gdyby"  
x. Mini warsztaty Twoja mapa codziennej skuteczności  

Prowadząca: Urszula Barbara Krawczyk – autorka programu i książki Skuteczny Umysł.  


